
Verdurable
La lettre  du développement durable des Cliniques Esquirol Saint Hilaire et Calabet

La démarche de responsabilité sociétale d’entreprise (RSE) du groupe Elsan a pour 
ambition de répondre aux enjeux du développement durable et de valoriser ses 
collaborateurs et ses établissements dans leur mission au service des patients et des 
territoires.
Elle vise à assurer la pérennité du Groupe à long terme, à travers des actions en 
matière de respect de l’environnement, de progrès social, d’engagement sociétal, de 
performance économique et de gouvernance.
Le déploiement d’une démarche RSE au sein de notre établissement accompagne 
la mise en oeuvre de notre stratégie d’entreprise et tend à renforcer son attractivité, 
fédérer nos talents et garantir une performance économique durable. 
Notre démarche RSE décline 12 défis sociétaux structurés autour de quatre pilliers :
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La Semaine Européenne du 
Développement Durable qui a lieu 
chaque année du 30 mai au 5 juin, 
est l’occasion de communiquer sur 
notre investissement dans cette 
démarche qui s’inscrit dans la politique 
de l’établissement et rejoint les 
valeurs affichées du groupe ELSAN 
de respect de l’environnement, de 
progrès social, d’engagement sociétal, 
de performance économique et de 
gouvernance. 
Au delà du développement durable, 
nous parlons aujourd’hui de RSE 
(Responsabilité Sociétale d’Entreprise 
). Le RSE est un concept dans 
lequel les entreprises intègrent 
les préoccupations sociales, 
environnementales, et économiques 
dans leurs activités et dans leurs 
interactions avec leurs parties 
prenantes sur une base volontaire .
Un comité RSE a été constitué afin de 
mener à bien ces différents défis.

L’équipe de Direction

La Responsabilité Sociétale 
d’Entreprise (RSE)
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« Hôpital hors les murs » est une action de 
prévention en santé publique, menée par 
nos infirmières spécialisées en Education 
Thérapeutique du Patient. Ce 4 juin, elles 
sont intervenues auprès de 140 salariés du 
groupe Méricq sur le thème de l’infarctus du 
myocarde et ses facteurs de risques. Cette 
présentation sera complétée de plusieurs 
ateliers sur la gestion du stress, la diététique, le 
sevrage tabagique et l’activité physique. Elles 
interviendront dans d’autres établissements 
à l’avenir.
De même, en lien avec le Centre social Maison 
pour tous Saint-Exupéry, une action de 
prévention cardiovasculaire est également 
en cours dans ce quartier où l’information est 
parfois moins accessible.
Des consultations avancées en urologie, 
ophtalmologie et maladies vasculaires sont 
assurées par nos médecins spécialistes sur 
les territoires non desservis.

A l’occasion de la Semaine Européenne du développement durable (SEDD), 
consacrée cette année à la lutte contre les inégalités, la Clinique en tant qu’acteur 
majeur de l’offre de soins locale, a souhaité mettre en avant plusieurs actions 
déployées au sein de l’établissement et sur le territoire :

Sante environnementale

Depuis bientôt un an, toutes nos conférences 
Grand Public sont signées en Langue des 
Signes Française, la population sourde et 
malentendante étant souvent mal informée.
La Clinique Esquirol Saint Hilaire est aussi 
fortement mobilisée dans le tri des déchets 
avec 24 filières de tri mises en place, ainsi 
que dans la lutte contre les perturbateurs 
endocriniens et autres produits 
Cancérogènes Mutagènes ou toxiques pour 
la Reproduction (CMR) avec l’utilisation de 
produits et matériaux labélisés,  son atelier de 
sensibilisation à la santé environnementale 
pour les futurs et nouveaux parents par 
exemple.

La CESH, naturellement active, assume 
pleinement sa Responsabilité Sociétale 
d’Entreprise, avec notamment la récente 
création d’un Comité RSE et son organisation. 

La CESH, naturellement active

Et toujours nos 24 filières de tri
Nous vous 
remercions des 
efforts réalisés 
sur le tri au 
sein de tous les  
services.
Bientôt le tri 
des biodéchets 
sera mis en 
place et nous 
c o m p t o n s 
sur votre 
mobilisation.
Quant au bac 
des Bouchons 
d’amour, il 
devrait faire 
son retour dans 
l’été !

Tri selectif

•	 Je choisis des modes de déplacements plus économiques et moins polluants.
•	 J’adopte des réflexes éco-responsables dès le début de la journée.
•	 Je limite mon empreinte carbone par une utilisation rationnelle de mon ordinateur.
•	 Je relève le challenge du déjeuner 0 déchet.
•	 J’accrois mon impact positif en respectant les consignes de tri.
•	 Je préserve les ressources en eau et en énergie.

A la maison comme au travail !

Mes comportements écoresponsables

La 3° revolution 
«Nous y sommes !

Depuis cinquante ans que cette 
tourmente menace dans les hauts-
fourneaux de l’incurie de l’humanité, 
nous y sommes.

Dans le mur, au bord du gouffre, 
comme seul l’homme sait le faire 
avec brio, qui ne perçoit la réalité que 
lorsqu’elle lui fait mal.

Telle notre bonne vieille cigale 
à qui nous prêtons nos qualités 
d’insouciance.

Nous avons chanté, dansé.

Quand je dis « nous », entendons un 
quart de l’humanité tandis que le 
reste était à la peine.

Nous avons construit la vie meilleure, 
nous avons jeté nos pesticides à l’eau, 
nos fumées dans l’air, nous avons 
conduit trois voitures, nous avons 
vidé les mines, nous avons mangé des 
fraises du bout monde, nous avons 
voyagé en tous sens, nous avons 
éclairé les nuits, nous avons chaussé 
des tennis qui clignotent quand on 
marche, nous avons grossi, nous 
avons mouillé le désert, acidifié la 
pluie, créé des clones, franchement 
on peut dire qu’on s’est bien amusés.

Mais nous y sommes.

A la Troisième Révolution.

Qui a ceci de très différent des deux 
premières (la Révolution néolithique 
et la Révolution industrielle, pour 
mémoire) qu’on ne l’a pas choisie.

« On est obligés de la faire, la Troisième 
Révolution ? » demanderont quelques 
esprits réticents et chagrins.

Oui.

On n’a pas le choix, elle a déjà 
commencé, elle ne nous a pas 
demandé notre avis.

C’est la mère Nature qui l’a décidé, 
après nous avoir aimablement laissés 
jouer avec elle depuis des décennies.

La mère Nature, épuisée, souillée, 
exsangue, nous ferme les robinets.

De pétrole, de gaz, d’uranium, d’air, 
d’eau.

Son ultimatum est clair et sans pitié: 
Sauvez-moi, ou crevez avec moi 
(à l’exception des fourmis et des 
araignées qui nous survivront, car très 
résistantes, et d’ailleurs peu portées 
sur la danse).

Sauvez-moi, ou crevez avec moi...»

Vous pouvez retrouver l’intégralité 
de ce texte de Fred VARGAS, datant 
de 2008, sur Youtube «Nous y voilà, 
nous y sommes».


