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    N’ai-je rien oublié ?  
                                        

 

 Prendre une douche la veille et le matin de votre admission  
 

 Effectuer votre dépilation si votre chirurgien vous l’a prescrite 
 

 Ne rien boire et ne rien manger pendant les 6h précédent votre anesthésie. (Sauf 
consignes particulières données par l’anesthésiste, lors de la consultation pré-
anesthésique) 

 

 Ne pas fumer depuis minuit 
 

 Venir sans maquillage, sans vernis (faux-ongles compris) si vous êtes opéré de la main 
ou du pied, sans lentilles de contact, ne rien faire à vos cheveux (laque, spray …)  

 

 Venir sans bijoux (alliance comprise). Nous nous réservons le droit d’ajourner votre 
intervention. 

  

 Ne pas apporter d’objets de valeur, la structure est toutefois équipée pour mettre 
sous clef vos affaires personnelles. L’équipe soignante vous informera de la 
démarche. 

 

 Ne pas arrêter la prise de vos médicaments habituels (sauf consignes particulières 
données par l’anesthésiste, lors de la consultation pré-anesthésique). Prenez-les avec 
de l’eau le matin avant le départ pour la clinique 

 

 Prévoir un accompagnant pour la sortie, vous ne serez pas autorisé à conduire après 
l’anesthésie et ce jusqu’au lendemain matin. 

 

PRISE EN CHARGE AMBULATOIRE 


