Comment étre admis a la Clinique Saint Vincent ? | | | P .
Parlez-en a votre médecin traitant qui pourra nous adresser une demande par o
courrier médical.

Notre objectif est de sensibiliser les personnes en obésité (IMC>30), a une modifi- ' | ' 1 ~
cation de leurs habitudes de vie (hygiene de vie saine, alimentation équilibrée, acti- H O S p I t a I S a t I O n a
vité physique réguliere, ...).
Le parcours de soins se déroule T m P t |

- Séances collectives (6 personnes) e p S a r | e

- Thématiques qui s'appuient sur l'adaptation des habitudes de vie contri-

buant & la perte de poids Soins Médicaux et Réadaptation

- Ateliers de mise en pratique
- Sedéroule sur 8 semaines a raison de 2 a 3 fois par semaines

@
Lorsde votre arrivée en http hospitalisation temps partiel, un bilan pluridisciplinaire
est réalisé et I'équipe vous aidera a fixer vos objectifs.

Pour toute information concernant le programme ou la démarche a suivre pour

. . L s . . Vd o Vd
une prise en charge, veuillez contacter le secrétariat ou I'infirmiere coordinatrice. O b e S I t e
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Prendre en charge I'obésité sur 3 pdles complémentaires

Ateliers dispenses par la
ajeteticienne :
-La balance energetique
-L'équilibre alimentaire
-Le rythme des repas et
leur composition

-Les sensations alimen-
taires

-Les grignotages

Secrétaire
Infirmiére

Ergothérapeute
Professeur APA
Kinésithérapeute

Diététicienne

Ateliers d'activité phy-
sique dlispenseés par 'En-
sejgnant en APA et le kine-
Sithérapeute :
- Réentrainement a l'ef-
fort
- Rgnforcement muscu- Psychologue
laire Conseillére . )
- Marche Nordique en image Ateliers dispenses par la psychologue :
- ldentifier ses priorités et ses difficultés
Atelier en ergothérapie : - Observer ses comportements .
- Apprendre 4 ressentir - Accuelllir ses émotions et compren q’re ses besoins
le corps en mouve- - Engager des actions pour un mieux étre
T Ateliers dispenses par la conseillére en image :
e . - Reprendre confiance en soi
- Améliorer la mobilite - Découvrir la boite a outil pour se mettre en valeur
aans les gestes du Atelier dispensé par l'ergothérapeute :
quotidien - Etre & I'écoute des sensations par le mouvement
- Améliorer sa capacité
a se reguler par le mou-

vement.



