
Parlez-en à votre oncologue qui nous adressera une demande par courrier 
médical. 

La clinique organisera avec vous une rencontre préalable à l’entrée dans le 
parcours, avec l’équipe pluridisciplinaire. 

Le médecin coordonnateur fixera, en accord avec vous, les objectifs du 
séjour. 

Notre équipe vous proposera un parcours avec des activités collectives et 
individuelles par demi-journées. 

Notre objectif est de promouvoir l’Activité Physique Adaptée (APA) auprès 
de patientes atteintes du cancer. Les APA améliorent la qualité de vie, le 
bien-être et l’estime de soi.  

Pratiquer une activité physique adaptée régulière diminue le risque de 
rechute. 

Parcours sur 14 semaines, 3 fois / semaines : le matin (mardi, jeudi et 
vendredi) ou l’après-midi (lundi, mercredi, vendredi). 
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 3 Consultations médicales durant le parcours  


