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Madame, Monsieur, 

Vous allez bénéficier d’une intervention chirurgicale. Afin de vous préparer à celle-ci, nous 

vous demandons de procéder à une dépilation de la zone opérée. Le personnel du service 

vérifiera la dépilation effectuée et procédera à une dépilation électrique si nécessaire. 

● Produits / matériel recommandés : 

- Crème dépilatoire 

- Cire 

- Pince à épiler 

- Tout appareil d’épilation électrique 

Afin d’éviter tout risque de lésion cutanée, l’utilisation d’un rasoir est proscrite. 

Intervention Zone de dépilation Remarques 

Chirurgie gynécologique par voie naturelle 
Hystérectomie, prolapsus, fermeture vulvaire, 
vulvectomie, TOT (bandelette), conisation, 
hystéroscopie chirurgicale, bartholinite, 
ablation de la glande de Bartholin 

Pubis 
Grandes lèvres 
Périnée 

 

Chirurgie gynécologique par voie abdominale 
Hystérectomie, cœlioscopie 

Pubis 
Grandes lèvres 
Périnée 
Ventre et nombril 

Vérifier la 
propreté du 
nombril 

Chirurgie du sein 
Aisselles 
Aréole mamelonnaire 

Du côté à 
opérer 

Chirurgie de la main et du coude 
Canal carpien, maladie de Dupuytren, nerf 
cubital 

Aisselles 
Bras 
Mains 

Du côté à 
opérer 
Ongles courts et 
propres (brosser 
avec le savon 
antiseptique) 

Chirurgie de l’épaule 
Arthroscopie, prothèse 

Aisselles 
Omoplate 
½ thorax 
Bras si besoin 

Césarienne Pubis  
 

● Les vernis à ongles simples, semi-permanents et résines ne sont pas tolérés. 
Merci de les ôter avant votre arrivée à la Clinique. 

● Le jour de votre intervention, vous ne devez porter aucun bijou (même votre 

alliance). Dans le cas contraire, votre intervention pourrait être annulée / reportée. Pensez 

à aller voir votre bijoutier pour toute difficulté. 

 


