La douleur n‘est
pas une fatalité

PARLONS-EN !

LUTTER CONTRE LA DOULEUR,
NOTRE ENGAGEMENT

Lunbi 18 octoBre 2021
Journée mondiale
contre la douleur

CLINIQUE SAINT-PIERRE

La JOURNEE MONDIALE DE LA DOULEUR est I'occasion de mettre en avant I'une des
nombreuses actions destinées aux professionnels de la clinique.

Le 17 novembre prochain aura lieu une formation « Prise en charge de la

douleur » qui permettra aux
soignants de refaire un point
sur les différents aspects de

cette prise en charge :

- Information
- Traitement
- Les mécanismes de douleur

- Les prises en charge
particuliéres

Il existe plusiours types de douleur :
Les douleurs aigués (post-chirurgie, traumatisme, etc.) : leur cause doit &tre recherchee et elles doivent
étre traitées.

+ Les douleurs provogquées par certains soins ou examens (pansament, pose de sonde, de perfusion, etc.).
Cesdoulkeurs peuvent étre prévenues.
Les doulaurs chroniques (migraine, lombalgie, etc) : ce sont des douleurs persistantes dont la cause est
connue et qui représentent une pathologie en soi. [l faut donc surtout traiter |a douleur et tout ce qui la
favorise.

Mous allonsvous aider en répondant 3 vos questions, envous expliquant les soins que nous allons faire et leur

derculement.
Nous allons noter lintensité de la douleur dans votre dossier patient et utiliser les moyens les mieux adaptés a
votre situation pour [a prévenir et la soulager (antalgigues, méthode non medicamenteuse, 2tc.).
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L’ évaluation dela douleur, & estd'aberdvous, car toutle monde neréagit pasdelamémemanigre. llest possible
de mesurer intensité de la douleur.

Pour mesurer lintensité de la douleur, plusieurs échelles sont & notre disposition. | faut utiliser celle gui vous
convient.

Ceftte mesure, qui deit &tre répétée, permet d'adapter au mieux votre traitement antalgique.

Latracabilitd del'évaluation de 3 douleur, c'est-a-dire Fenregistrement de cette &valuation dans votre dossier
patient, fait partie des indicateurs de qualité devotre prise en charge dans notre établissemant de santé.
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