
 

Menus 

Automne - Hiver 

 

Semaine 1 



Normal S/SEL DIABETIQUE 
PAUVRE EN 

FIBRES 

S/RESIDUS 

STRICT 
S/GRAISSE HACHÉ  MIXÉ  

Betterave 

vinaigrette  

Betterave 

vinaigrette sans 

sel 

Betterave 

vinaigrette 

Betterave 

vinaigrette 
Vermicelle 

Betterave 

vinaigre 

Balsamique 

Betterave 

vinaigrette 
Potage  

Sauté de dinde 

au Curry 

Sauté de dinde 

au jus sans sel 

Sauté de dinde 

au Curry 

Sauté de dinde 

au jus 

Sauté de dinde 

au jus 

Sauté de dinde 

au jus 

  Sauté de dinde 

au Curry haché  

Sauté de dinde 

au Curry mixé  

Riz  Riz  
Riz et julienne de 

légumes 
Riz  Riz  Riz  Riz  

Purée de 

légumes 

Chèvre Fromage s/sel Chèvre Chèvre Gouda Yaourt aromatisé  Chèvre Yaourt aromatisé 

Fruits frais  Fruits frais Fruits frais Compote Biscuits/Pâte F Fruits frais Compote Compote 

Potage Potage sans sel Potage Potage Vermicelle Potage Potage Potage 

Friand à la viande 
Jambon blanc 

sans sel 
Friand à la viande Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc 

Jambon blanc 

haché  

Jambon blanc 

mixé  

Haricots Verts 
Haricot vert sans 

sel 

Haricots verts et 

Blé 
Blé Blé 

Haricot vert sans 

graisse 
Haricot vert  

Purée d’haricots 

verts  

Yaourt nature  Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Mimolette  Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature 

Compote de 

fruits 

Compote de 

fruits 

Compote de 

fruits sans sucre 

Compote de 

fruits 

Biscuits/ 

Pâte F 

Compote de 

fruits sans sucre  

Compote de 

fruits  

Compote de 

fruits 

Lundi 



Normal S/SEL DIABETIQUE 
PAUVRE EN 

FIBRES 

S/RESIDUS 

STRICT 
S/GRAISSE HACHÉ  MIXÉ  

Pâté de 

campagne  

Œuf vinaigrette 

sans sel 

Pâté de 

campagne 
Œuf vinaigrette 

Bouillon 

vermicelle 
Potage 

Pâté de 

campagne 
Potage  

Bœuf 

bourguignon 

Bœuf 

bourguignon sans 

sel 

Bœuf 

bourguignon 

Steak haché  

De veau 

Steak haché    de 

veau 

Steak haché  de 

veau S/graisse 

Bœuf 

bourguignon 

haché 

Bœuf 

bourguignon 

mixé  

Pommes de terre 

vapeurs  

Pommes de terre 

sans sel 

Carottes et 

pommes de terre 

Pommes de terre 

vapeurs  
Semoule 

Pommes de terre 

vapeurs sans 

graisse 

 Pommes de 

terre vapeurs 

Purée de 

pommes de terre  

Coulommiers Fromage s/sel Coulommiers Coulommiers Mimolette  
Petit suisse 

nature 
Coulommiers Fromage fondu 

Fruits frais  Fruits frais Fruits frais Compote 
Biscuits/ 

Pâte F 
Fruits frais Compote Compote 

Potage Potage sans sel Potage Potage Vermicelle Potage Potage Potage 

Dos de colin 

sauce du chef 

Dos de colin 

vapeur + citron 

s/sel 

Dos de colin 

sauce chef 

Dos de colin 

sauce chef 

Dos de colin 

vapeur 

Dos de colin 

vapeur + citron  

 Dos de colin 

sauce chef haché  

Dos de colin 

sauce chef mixé  

Brocolis Brocolis sans sel 
Brocolis et 

coquillettes   

Purée de 

légumes 
Coquillettes 

Brocolis sans 

graisse 
Brocolis  Purée de brocolis  

Yaourt Aromatisé Yaourt Aromatisé Yaourt Nature Yaourt Aromatisé Cantal Yaourt Aromatisé Yaourt Aromatisé Yaourt Aromatisé 

Ananas au sirop Ananas au sirop Compote s/sucre 
Compote de 

fruits 

Biscuits/ 

Pâte F 
Ananas au sirop Compote Compote 

Mardi 



Normal S/SEL DIABETIQUE 
PAUVRE EN 

FIBRES 

S/RESIDUS 

STRICT 
S/GRAISSE HACHÉ  MIXÉ  

Céleri rémoulade 
Céleri rémoulade 

sans sel 
Céleri rémoulade Potage Vermicelle Potage Potage Potage 

Cuisse de poulet 

rôtie 

Cuisse de poulet 

rôtie sans sel  

Cuisse de poulet 

rôtie 

Cuisse de poulet 

rôtie 
Blanc de poulet  

Cuisse de poulet 

rôtie 
Poulet rôti haché Poulet rôti mixé  

Pâtes jus de veau Pâtes jus de veau 

Pâtes jus de veau 

et poêlée 

champêtre 

Blé Blé 
Pâtes jus de veau 

sans graisse 
Pâtes jus de veau  

Purée de 

légumes  

Fromage blanc 

nature 

Fromage blanc 

nature 

Fromage blanc 

nature 

Fromage blanc 

nature 
Tome blanche 

Fromage blanc 

nature 

Fromage blanc 

nature 

Fromage blanc 

nature 

Flan aux œufs Flan aux œufs 
Flan aux œufs 

sans sucre 
Flan aux œufs Biscuits/pâte F Fruit de saison Flan aux œufs Flan aux œufs 

Potage Potage sans sel Potage Potage Vermicelle Potage Potage Potage 

Sauté de porc 

aux oignons 

Sauté de porc 

aux oignons sans 

sel 

Sauté de porc 

aux oignons 
Sauté de porc  Sauté de porc  

Sauté de porc 

aux oignons sans 

graisse 

Sauté de porc 

aux oignons  

Sauté de porc 

aux oignons mixé 

Poêlée 

méridionale  

Poêlée 

méridionale sans 

sel 

Poêlée 

méridionale et 

coquillettes 

Coquillette Coquillette 
Poêlée 

méridionale 

Poêlée 

méridionale  

Purée de 

légumes  

Emmental Fromage s/sel Emmental  Emmental  Emmental  
Petit suisse 

aromatisé 
Fromage sans sel Fromage fondu 

Compote de 

fruits 

Compote de 

fruits 

Compote de 

fruits sans su 

raiss arocre 

Compote de 

fruits 

Biscuits/ 

pâte F 

Compote de 

fruits 

Compote de 

fruits  

Compote de 

fruits 

Mercredi 



Normal S/SEL DIABETIQUE 
PAUVRE EN 

FIBRES 

S/RESIDUS 

STRICT 
S/GRAISSE HACHÉ  MIXÉ  

Carottes râpées 

Vinaigrette 

Carottes râpées 

vinaigrette sans 

sel 

Carottes râpées 

vinaigrette 
Potage Vermicelle 

Carottes râpées 

citron 

Carottes râpées 

vinaigrette  
Potage  

Pot au feu  
Pot au feu sans 

sel 
Pot au feu Pot au feu Pot au feu 

Pot au feu 

S/graisse 
 Pot au feu haché  Pot au feu mixé 

Carotte, navet, 

Poireau et 

pomme de terre 

Carottes, navets, 

poireau et 

pommes de terre 

sans sel 

Carottes, navets, 

poireau et 

pommes de terre 

Pommes de terre Semoule 

Carottes, navets, 

poireau et 

pommes de terre 

Carottes, navets, 

poireau et 

pommes de terre 

Purée de PdT 

Gouda  Fromage s/sel Gouda  Gouda  Gouda  
Fromage blanc 

aromatisé 
Fromage fondu Fromage fondu 

Fruits frais  Fruits frais Fruits frais Compote 
Biscuits/ 

pâte F 
Fruits frais Compote Compote 

Potage Potage sans sel Potage Potage Vermicelle Potage Potage Potage 

Omelette Sauce 

à la tomate 

Omelette s/sel 

Sauce à la 

tomate 

Omelette Sauce 

à la tomate 

Omelette Sauce 

à la tomate 
Jambon blanc Jambon blanc 

Omelette Sauce 

à la tomate 

Omelette Sauce 

à la tomate mixée 

Riz aux petits 

légumes  

Riz aux petits 

légumes sel 

Julienne de 

légumes et Riz 

aux petits 

légumes 

Riz  Riz  
Riz aux petits 

légumes 

Riz aux petits 

légumes 

Purée de 

légumes 

Yaourt nature  Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Mimolette  Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature 

Entremet 

chocolat 

Entremet 

chocolat 

Entremet 

chocolat 

s/sucres ajoutés  

Entremet 

chocolat 

Biscuits/ 

Pâte F 

Compote de 

fruits  

Entremet 

chocolat 

Entremet 

chocolat  

Jeudi 



Normal S/SEL DIABETIQUE 
PAUVRE EN 

FIBRES 

S/RESIDUS 

STRICT 
S/GRAISSE HACHÉ  MIXÉ  

Salade de 

lentilles 

Salade de 

lentilles sel 

Salade de 

lentilles 
Potage Vermicelle 

Salade de 

lentilles 
Potage Potage 

Marée du jour 
Marée du jour 

nature s/sel 
Marée du jour  

Marée du jour 

nature  

Marée du jour 

nature  

Marée du jour 

nature  

Marée du jour 

hachée 

Marée du jour 

mixée 

Purée de potiron 
Purée de potiron 

sans sel 
Purée de potiron  Purée de potiron Blé Purée de potiron Purée de potiron  Purée de potiron 

Brie  Fromage s/sel Brie  Cantal Cantal Petit suisse Brie  Fromage fondu 

Pomme cuite Pomme cuite Pomme cuite Pomme cuite 
Biscuits/ 

Pâte F 
Pomme cuite Pomme cuite Compote 

Potage Potage sans sel Potage Potage Vermicelle Potage Potage Potage 

Sauté de volaille 

aux 

champignons 

Sauté de volaille 

aux champignons 

sans sel 

Sauté de volaille 

au champignon 

Sauté de volaille 

nature 

Sauté de volaille 

nature 

Sauté de volaille 

nature sans 

graisse 

  Sauté de volaille 

champignon 

haché 

Sauté de volaille 

champignon 

mixé 

Poêlée 

Méridionale  

 Poêlée 

méridionale sans 

sel 

Coquillettes et 

Poêlée 

méridionale 

Coquillettes Coquillettes 

Poêlée 

méridionale sans 

graisse 

Coquillettes 
Purée de pomme 

de terre 

Fromage blanc 

nature 

Fromage blanc 

nature 

Fromage blanc 

nature 

Fromage blanc 

nature 
Edam 

Fromage blanc 

nature 

Fromage blanc 

nature 

Fromage blanc 

nature 

Compote  Compote 
Compote 

S/sucre 
Compote 

Biscuits/ 

Pâte F 
Compote Compote Compote 

Vendredi 



Normal S/SEL DIABETIQUE 
PAUVRE EN 

FIBRES 

S/RESIDUS 

STRICT 
S/GRAISSE HACHÉ  MIXÉ  

Taboulé Taboulé sans sel Taboulé Potage Vermicelle 
Taboulé sans 

vinaigrette 
Potage Potage 

Roti de dinde 

sauce à la tomate 

Roti de dinde 

sauce à la tomate 

sans sel 

Roti de dinde 

sauce à la tomate 
Rôti de dinde  Rôti de dinde 

Roti de dinde 

sauce à la tomate 

Roti de dinde 

sauce à la tomate 

haché  

Roti de dinde 

sauce à la tomate 

mixé 

Haricots verts 
Haricots verts 

sans sel 

Haricots verts et 

Purée de PDT 
Purée de PDT Semoule  Haricots verts Haricots verts 

Purée Haricots 

verts 

Carré frais Fromage s/sel Carré frais Carré frais Gouda Yaourt nature Carré frais Carré frais 

Fruit de saison Fruits frais Fruits frais Compote 
Biscuits/ 

pâte F 
Fruits frais Compote Compote 

Potage Potage sans sel Potage Potage Vermicelle Potage Potage Potage 

Filet de colin 

Sauce citron 

Filet de colin + 

Sauce citron s/sel 

Filet de colin + 

Sauce citron 

Filet de colin + 

Sauce citron 
Filet de colin 

Filet de colin + 

Sauce citron 

Filet de colin 

Sauce citron 

Haché  

Filet de colin 

Sauce citron 

Mixé  

Riz nature Riz nature 
Choux fleur 

 et Riz  
Riz nature Riz nature Riz nature Riz nature 

Purée de 

légumes  

Petit moulé Fromage s/sel Petit moulé  Petit moulé  Emmental 
Fromage blanc 

aromatisé 
Petit moulé  Petit moulé  

Crème Vanille Crème vanille Compote Crème vanille 
Biscuits/ 

Pâte F 

Compote de 

fruits 
Crème vanille Crème vanille 

Samedi 



Normal S/SEL DIABETIQUE 
PAUVRE EN 

FIBRES 

S/RESIDUS 

STRICT 
S/GRAISSE HACHÉ  MIXÉ  

Terrine de 

poisson 
Potage sans sel 

Terrine de 

poisson 
Potage Vermicelle Potage  

Terrine de 

poisson 
Potage 

Paupiette de 

veau à l’ancienne 

Paupiette de 

veau à l’ancienne 

s/sel 

Paupiette de 

veau à l’ancienne   

Paupiette de 

veau  
Jambon blanc 

Paupiette de 

veau à l’ancienne 

s/graisse 

Paupiette de 

veau à l’ancienne 

hachée 

Paupiette de 

veau à l’ancienne 

mixée 

Pomme de terre 

aux oignons  

Pomme de terre 

aux oignons 

Pomme de terre 

aux oignons + 

épinards 

Pomme de terre 

nature 
Coquillettes 

Pomme de terre 

nature  

Pomme de terre 

aux oignons  

Purée pommes 

de terre 

Bleu  Fromage s/sel Bleu  Edam Edam Yaourt aromatisé Bleu  Fromage fondu 

Fruits Frais Fruits frais Fruit frais Compote 
Biscuits/ 

Pâte F 
Fruits frais Compote Compote 

Potage Potage sans sel Potage Potage Vermicelle Potage Potage Potage 

Rôti de porc 

sauce 

charcutière 

Rôti de porc sans 

s/sel 

Rôti de porc 

sauce  

charcutière 

Rôti de porc Rôti de porc 
Rôti de porc sans 

graisse 

Rôti de porc + 

sauce haché 

Rôti de porc 

sauce mixée 

Jeunes carottes 
 Jeunes carottes 

sans sel  

Jeunes carottes 

et Blé 
Jeunes carottes Blé 

Jeunes carottes 

sans graisses 
Jeunes carottes 

Purée de 

carottes 

Fromage aux noix Fromage sans sel  Fromage aux noix Fromage aux noix Tome blanche 
Petits suisses 

natures 
Fromage aux noix Fromage fondu 

Tarte aux 

pommes  
Tarte pommes 

Pomme cuites 

sans sucre 
Pomme cuite  

Biscuits/ 

Pâte F 
Pomme cuite Pomme cuite Compote 

Dimanche 


