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PAUVREEN S/RESIDUS . .
S/SEL DIABETIQUE EIBRES STRICT S/GRAISSE HACHE MIXE

Betterave
vinaigrette

Sautédedinde
au Curry

Riz

Chevre

Fruitsfrais

Potage

Friand ala viande

Haricots Verts

Yaourtnature

Compotede
fruits

Betterave
vinaigrette sans
sel

Sautédedinde
aujus sans sel

Riz

Fromage s/sel

Fruits frais

Potage sans sel

Jambon blanc
sans sel
Haricot vert sans
sel

Yaourt nature

Compotede
fruits

Betterave
vinaigrette

Sauté de dinde
au Curry

Rizetjulienne de
légumes

Chevre

Fruits frais

Potage

Friand a la viande

Haricots verts et
Blé

Yaourt nature

Compotede
fruits sans sucre

Betterave
vinaigrette

Sauté de dinde
aujus

Riz

Chevre

Compote

Potage

Jambon blanc

Blé

Yaourt nature

Compotede
fruits

Vermicelle

Sauté de dinde
aujus

Riz

Gouda

Biscuits/Pate F

Vermicelle

Jambonblanc

Blé

Mimolette

Biscuits/
Pate F

Betterave
vinaigre
Balsamique

Sautéde dinde
aujus

Riz

Yaourtaromatisé

Fruits frais

Potage

Jambonblanc

Haricot vert sans
graisse

Yaourt nature

Compotede
fruits sans sucre

Betterave
vinaigrette

Sautédedinde
au Curry haché

Riz

Chévre

Compote

Potage

Jambon blanc
haché

Haricot vert

Yaourt nature

Compotede
fruits

Potage

Sautédedinde
au Curry mixé
Purée de

légumes

Yaourtaromatisé

Compote

Potage
Jambon blanc
mixé
Purée d'haricots
verts
Yaourt nature
Compotede
fruits

s
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PAUVREEN S/RESIDUS - P \|
S/SEL DIABETIQUE FIBRES STRICT S/GRAISSE HACHE MIXE

Patéde CEuf vinaigrette Patéde L. Bouillon Patéde
Cuf vinaigrette . Potage Potage
campagne sans sel campaghe vermicelle campagne
Boeuf ) ) ) Boeuf Boeuf
‘ Boeuf : Boeuf Steak haché Steakhaché de Steakhaché de . .
. bourguignon sans . . bourguignon bourguignon
bourguignon bourguignon Deveau veau veau S/graisse . o
l sel haché mixé
Pommes de terre )
| Pommesdeterre Pommesdeterre Carotteset Pommesdeterre Pommesde Purée de
Semoule vapeurs sans
~ | vapeurs sans sel pommes de terre vapeurs - terre vapeurs pommes de terre
I- . . . . Petit suisse .
Coulommiers Fromage s/sel Coulommiers Coulommiers Mimolette - Coulommiers Fromage fondu
. . . . . . Biscuits/ . .
Fruits frais Fruitsfrais Fruitsfrais Compote Pate F Fruits frais Compote Compote
Potage Potage sans sel Potage Potage Vermicelle Potage Potage Potage
. Dos de colin . . . . . .
Dosdecolin . Dosde colin Dos de colin Dos de colin Dos de colin Dosde colin Dos de colin
vapeur + citron . , .
sauce du chef - sauce chef sauce chef vapeur vapeur +citron  saucechefhaché saucechef mixé
s/se
. . Brocoliset Purée de . Brocolissans . 3 .
Brocolis Brocolis sans sel ) ) Coquillettes ) Brocolis Purée de brocolis
coquillettes légumes graisse
YaourtAromatisé YaourtAromatisé YaourtNature Yaourt Aromatisé Cantal Yaourt Aromatisé YaourtAromatisé YaourtAromatisé
Compotede Biscuits/

Ananasausirop Ananasausirop Compotes/sucre Ananas au sirop Compote Compote

fruits PateF

s
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Célerirémoulade

Cuissede poulet
| rétie

Patesjusde veau

~ | Fromageblanc
I nature

Flan aux ceufs

Potage

Sautéde porc
auxoignons

Poélée
méridionale

Emmental

Compotede
fruits

sans sel

Cuisse de poulet
rétie sans sel

Patesjus de veau

Fromage blanc
nature

Flan aux ceufs

Potage sans sel

Sauté de porc
aux oignons sans
sel
Poélée
méridionale sans
sel

Fromage s/sel

Compotede
fruits

Célerirémoulade

Cuisse de poulet

rotie

Patesjus de veau

et poélée
champétre

Fromage blanc
nature

Flan aux ceufs
sanssucre

Potage

Sauté de porc
aux oignons
Poélée
méridionale et
coquillettes

Emmental

Compotede
fruits sans su
raiss arocre

Potage

Cuisse de poulet
rétie

Blé

Fromage blanc
nature

Flan aux ceufs

Potage

Sauté de porc

Coquillette

Emmental

Compotede
fruits

Vermicelle

Blanc de poulet

Blé

Tomeblanche

Biscuits/pate F

Vermicelle

Sauté de porc

Coquillette

Emmental

Biscuits/
pateF

Potage

Cuisse de poulet
rétie
Patesjus de veau
sans graisse

Fromage blanc
nature

Fruit de saison

Potage

Sauté de porc
aux oignons sans
graisse

Poélée
méridionale

Petit suisse
aromatisé

Compotede
fruits

Potage

Poulet rotihaché

Patesjus de veau

Fromage blanc
nature

Flan aux ceufs

Potage

Sauté de porc
aux oignons

Poélée
méridionale

Fromage sans sel

Compotede
fruits

Potage

Poulet roti mixé

Purée de
légumes

Fromage blanc
nature

Flan aux ceufs

Potage

Sauté de porc
aux oignons mMixé

Purée de
légumes

Fromage fondu

Compotede
fruits

PAUVREEN S/RESIDUS c c \|
S/SEL DIABETIQUE EIBRES STRICT S/GRAISSE HACHE MIXE

Célerirémoulade
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y .. Carottesrapées .
v Carottesrapées .. Carottesrapées
. vinaigrette sans o Potage
Vinaigrette <l vinaigrette
Potaufeusans
.‘ Potaufeu <ol Potaufeu Potaufeu
Carottes, navets,
l Carotte, navet, . Carottes, navets,
. poireau et .
| Poireauet poireau et Pommesde terre
pommes de terre
pommede terre pommes de terre
II sans sel
| Gouda Fromage s/sel Gouda Gouda
Fruitsfrais Fruits frais Fruits frais Compote
Potage Potage sans sel Potage Potage
Omelette s/sel
Omelette Sauce Sauce 3 Ié OmeletteSauce Omelette Sauce
alatomate alatomate alatomate
tomate
Julienne de
Rizaux petits Riz aux petits légumes et Riz Riz
Iégumes |égumes sel aux petits
légumes
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Entremet
Entremet Entremet Entremet
chocolat
chocolat chocolat . , chocolat
s/sucres ajoutés

PAUVREEN S/RESIDUS . .
S/SEL DIABETIQUE EIBRES STRICT S/GRAISSE HACHE MIXE

Vermicelle

Potau feu

Semoule

Gouda

Biscuits/
pate F

Vermicelle

Jambonblanc

Riz

Mimolette

Biscuits/
Pate F

Carottesrapées Carottesrapées
. o Potage
citron vinaigrette
Pot au e Potaufeuhaché Potaufeumixé
S/graisse

Carottes,navets, Carottes, navets,

poireau et poireau et Purée de PAT
pommesdeterre pommesde terre
Fromage blanc
ek B Fromagefondu  Fromage fondu
aromatisé
Fruits frais Compote Compote
Potage Potage Potage
OmeletteSauce Omelette Sauce
Jambonblanc R . o
alatomate alatomate mixée

Riz aux petits Riz aux petits Purée de
légumes légumes légumes
Yaourtnature Yaourtnature Yaourtnature
Compotede Entremet Entremet

fruits chocolat chocolat

s
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Saladede
lentilles

Maréedu jour

Puréede potiron

Brie

Pommecuite

Potage
Sautédevolaille
aux

champignons

Poélée
Méridionale

Fromageblanc
nature

Compote

\

Salade de
lentilles sel

Marée du jour
nature s/sel

Purée de potiron
sans sel

Fromage s/sel

Pomme cuite

Potage sans sel

Sauté de volaille
aux champignons
sans sel
Poélée
méridionale sans
sel

Fromage blanc
nature

Compote

Saladede
lentilles

Marée du jour

Purée de potiron

Brie

Pomme cuite

Potage

Sautéde volaille
au champignon

Coquilletteset
Poélée
méridionale

Fromage blanc
nature

Compote
S/sucre

Potage

Marée du jour
nature

Purée de potiron

Cantal

Pomme cuite

Potage

Sauté de volaille
nature

Coquillettes

Fromage blanc
nature

Compote

Vermicelle

Marée du jour
nature

Blé

Cantal

Biscuits/
Pate F

Vermicelle

Sauté de volaille
nature

Coquillettes

Edam

Biscuits/
Pate F

Saladede
lentilles

Marée du jour
nature

Purée de potiron

Petit suisse

Pomme cuite

Potage

Sauté de volaille
nature sans
graisse
Poélée
méridionale sans
graisse

Fromage blanc
nature

Compote

Potage

Marée du jour
hachée

Purée de potiron

Brie

Pomme cuite

Potage
Sauté de volaille

champignon
haché

Coquillettes

Fromage blanc
nature

Compote

Potage

Marée du jour
mixée

Purée de potiron

Fromage fondu

Compote

Potage
Sauté de volaille
champignon

mixé

Purée de pomme
deterre

Fromage blanc
nature

Compote

PAUVREEN S/RESIDUS c c \|
S/SEL DIABETIQUE EIBRES STRICT S/GRAISSE HACHE MIXE




Taboulé

Rotidedinde
. saucealatomate

Haricots verts
Carréfrais

Fruitde saison

Potage

Filetde colin
Saucecitron

Riznature

Petitmoulé

Créme Vanille

Taboulésans sel Taboulé
Rotide dinde . .
N Rotide dinde
sauce alatomate .
sauce alatomate
sans sel
Haricots verts Haricots verts et
sans sel Purée de PDT
Fromage s/sel Carré frais
Fruits frais Fruits frais
Potage sans sel Potage

Filet de colin +
Sauce citron

Filet de colin +
Sauce citron s/sel

. Choux fleur
Riz nature .
etRiz
Fromage s/sel Petit moulé
Créme vanille Compote

Potage

Rotide dinde

Purée de PDT

Carré frais

Compote

Potage

Filet de colin +
Sauce citron

Riz nature

Petit moulé

Créeme vanille

Vermicelle

Ro6ti de dinde

Semoule

Gouda

Biscuits/
pate F

Vermicelle

Filet de colin

Riz nature

Emmental

Biscuits/
Pate F

Taboulésans
vinaigrette

Rotide dinde

sauce alatomate

Haricots verts

Yaourt nature

Fruits frais

Potage

Filet de colin +
Sauce citron

Riz nature

Fromage blanc
aromatisé

Compotede
fruits

PAUVREEN S/RESIDUS . .
S/SEL DIABETIQUE EIBRES STRICT S/GRAISSE HACHE MIXE

Potage

Rotide dinde

sauce alatomate saucealatomate

haché

Haricots verts

Carréfrais

Compote

Potage

Filet de colin
Sauce citron
Haché

Riz nature

Petitmoulé

Créemevanille

Potage

Rotide dinde

mixé
Purée Haricots
verts

Carré frais

Compote

Potage
Filet de colin
Sauce citron

Mixé

Purée de
légumes

Petitmoulé

Creme vanille

s
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Terrinede Terrinede .
. Potage sans sel . Potage Vermicelle
poisson poisson
. Paupiettede . .
Paupiettede ‘p, . Paupiette de Paupiettede
| N veau a l'ancienne N Jambonblanc
veaua l'ancienne veau al'ancienne veau
. s/sel
l Pommede terre
Pommedeterre Pommede terre . Pommede terre .
| . . aux oignons + Coquillettes
auxoignons aux oignons . nature
épinards
~I! Bleu Fromage s/sel Bleu Edam Edam
. . . . . . Biscuits
Fruits Frais Fruits frais Fruit frais Compote N /
Pate F
Potage Potage sans sel Potage Potage Vermicelle

Rétide porc e Ré6ti de porc
Rotide porc sans A .
sauce sauce Rotide porc Rotide porc
s s/sel s
charcutiére charcutiére

Jeunescarottes Jeunes carottes P
Jeunescarottes ) Jeunes carottes Blé
sans sel etBlé

Fromageaux noix Fromagesanssel Fromageauxnoix Fromageauxnoix Tomeblanche

Tarteaux Pomme cuites . Biscuits/
Tarte pommes Pomme cuite R
pommes sanssucre PateF

PAUVREEN S/RESIDUS . .
S/SEL DIABETIQUE EIBRES STRICT S/GRAISSE HACHE MIXE

Terrinede
Potage .
poisson
Paupiette de Paupiette de
veaua l'ancienne veaual'ancienne
s/graisse hachée

Pommedeterre Pommedeterre

nature aux oignons
Yaourtaromatisé Bleu
Fruits frais Compote
Potage Potage

Rotide porcsans  ROtide porc +
graisse sauce haché

Jeunes carottes

. Jeunes carottes
sans graisses

Petits suisses
natures

Pomme cuite Pomme cuite

Fromage aux noix

Potage

Paupiettede
veau a l'ancienne
mixée

Purée pommes
deterre

Fromage fondu

Compote

Potage

Roti de pore
sauce mixée

Purée de
carottes

Fromage fondu

Compote

s




