
 

Menus 

Automne - Hiver 

 

Semaine 2 



Normal S/SEL DIABETIQUE 
PAUVRE EN 

FIBRES 

S/RESIDUS 

STRICT 
S/GRAISSE HACHÉ  MIXÉ  

Œuf dur 

Vinaigrette 

Œuf dur 

vinaigrette sans 

sel 

Œuf dur 

vinaigrette 

Œuf dur 

vinaigrette 
Vermicelle 

Salade de 

concombre 
Potage Potage 

Blanquette de 

poulet  

Blanquette de 

poulet de poulet 

s/sel 

Blanquette de 

poulet 

Escalope de 

Poulet au jus 

Escalope de 

Poulet au jus 

Escalope de 

Poulet au jus 

  Blanquette de 

poulet haché 

Blanquette de 

poulet mixé 

Coquillettes 
Coquillettes sans 

sel  

Coquillettes et 

Haricots Plats  
Coquillettes Coquillettes 

Coquillette sans 

graisses  
Coquillettes Purée de PdT 

Chèvre Fromage s/sel Chèvre Edam Edam Yaourt aromatisé  Chèvre Yaourt aromatisé 

Fruit frais Fruit frais Fruit frais 
Compote de 

fruits 

Biscuits/ 

pâte F 
Fruit frais 

Compote de 

fruits 
Compote fruits 

Potage Potage sans sel Potage Potage Vermicelle Potage Potage Potage 

Poisson 

meunière sauce 

citron 

Poisson vapeur 

sauce citron sans 

sel 

Poisson 

meunière sauce 

citron 

Poisson vapeur 

sauce citron 
Poisson vapeur  

Poisson vapeur 

sans graisse 

sauce citron 

Poisson vapeur 

sauce citron 

haché 

Poisson vapeur 

mixé sauce citron  

Purée de   

Petit-Pois 

Purée de petit 

pois sans sel  

Carottes et purée 

de petit pois 

Purée de pomme 

de terre 
Semoule 

Purée de petit 

pois 

Purée de petit 

pois 

Purée de petit 

pois 

Tomme Blanche  Formage sans sel Tome blanche Tome blanche Tome blanche 
Petit suisse 

nature 
Tome blanche 

Petit suisse 

nature 

Compote de 

fruits 

Compote de 

fruits 

Compote de 

fruits sans su 

raiss arocre 

Compote de 

fruits 

Biscuits/ 

Pâte F 

Compote de 

fruits sans sucre  

Compote de 

fruits  

Compote de 

fruits 

Lundi 



Normal S/SEL DIABETIQUE 
PAUVRE EN 

FIBRES 

S/RESIDUS 

STRICT 
S/GRAISSE HACHÉ  MIXÉ  

Haricot vert 

vinaigrette 

Haricot vert 

vinaigrette sans 

sel 

Haricot vert 

vinaigrette 

Haricot vert 

vinaigrette 
Vermicelle Potage 

Haricot vert 

vinaigrette 
Potage 

Escalope 

viennoise    

Escalope 

viennoise sans 

sel 

Escalope 

viennoise 

Escalope de 

dinde 

Escalope de 

dinde 

Escalope de 

dinde 

Escalope 

viennoise de 

dinde hachée 

Escalope 

viennoise de 

dinde mixée 

Riz Riz 
Riz et blettes 

persillées 
Riz Riz Riz  Riz Purée de PdT 

Camembert Fromage s/sel Camembert  Emmental  Emmental Yaourt aromatisé Camembert  Fromage fondu 

Fruit frais Fruit frais Fruit frais 
Compote de 

fruits 

Biscuits/ 

Pâte F 
Fruit frais 

Compote de 

fruits 
Compote fruits 

Potage Potage sans sel Potage Potage Vermicelle Potage Potage Potage 

Paupiette de 

saumon 

Sauce Tomate 

Paupiette de 

saumon 

Sauce Tomate 

Paupiette de 

saumon 

Sauce Tomate 

Paupiette de 

saumon 

Sauce Tomate 

Dos de colin 

vapeur 

Dos de colin 

vapeur 

  Paupiette de 

saumon hachée 

Sauce Tomate 

Paupiette de 

saumon mixée 

Sauce Tomate 

Purée de Céleri Purée de Céleri 
Purée de Céleri et 

Blé 
Blé Blé  Purée de Céleri Purée de Céleri Purée de Céleri 

Fromage blanc 

nature 

Fromage blanc 

nature 

Fromage blanc 

nature 

Fromage blanc 

nature 
Cantal 

Fromage blanc 

nature 

Fromage blanc 

nature 

Fromage blanc 

nature 

Ile flottante Ile flottante 
Compote sans 

sucre 
Ile flottante 

Biscuits/ 

Pâte F 
Compote  Ile flottante Ile flottante 

Mardi 



Normal S/SEL DIABETIQUE 
PAUVRE EN 

FIBRES 

S/RESIDUS 

STRICT 
S/GRAISSE HACHÉ  MIXÉ  

Choux Chinois 

vinaigrette 

Choux Chinois 

vinaigrette sans 

sel 

Choux Chinois 

vinaigrette 
Potage Vermicelle 

Choux Chinois 

vinaigrette sans 

graisse 

Potage Potage 

Dos de colin 

sauce crevette 

Dos de colin 

vapeur s/sel 

Dos de colin 

sauce crevette 

Dos de colin 

sauce crevette 

Dos de colin 

vapeur 

Dos de colin 

vapeur 

Dos de colin 

sauce crevette 

haché 

Dos de colin 

sauce crevette 

mixé 

Epinard sauce 

Mornay 

Epinard hachés 

sans sel  

Epinard sauce 

Mornay et riz 
Riz  Riz 

Epinard haché 

sans graisses  

Epinard sauce 

mornay haché 

Purée de 

légumes 

Emmental Fromage s/sel Emmental Emmental Emmental  
Petit suisses 

aromatisé 

Petit suisse 

aromatisé 

Petit suisse 

aromatisé 

Fruit frais Fruit frais Fruit frais 
Compote de 

fruits 

Biscuits/ 

Pâte F 
Fruit frais 

Compote de 

fruits 
Compote fruits 

Potage Potage sans sel Potage Potage Vermicelle Potage Potage Potage 

Lasagne/ 

Courgettes  

sautées 

Lasagne 

 Sans sel 

Courgettes sans 

sel   

Lasagne Jambon blanc  Jambon blanc  Jambon blanc  

Lasagne 

Lasagne mixée 

Courgettes Pâtes Pâtes Pâtes Purée courgettes  

Fromage aux noix Fromage s/sel Fromage aux noix Mimolette Mimolette  
Fromage blanc 

aromatisé 
Fromage aux noix Fromage fondu 

Liégeois au 

chocolat 

Liégeois au 

chocolat 

Compote 

 Sans sucre 
Compote  

Biscuits/ 

Pâte F 
Compote Compote Compote  

Mercredi 



Normal S/SEL DIABETIQUE 
PAUVRE EN 

FIBRES 

S/RESIDUS 

STRICT 
S/GRAISSE HACHÉ  MIXÉ  

Macédoine 
Macédoine  

sans sel 
Macédoine  Potage Vermicelle 

Macédoine sans 

vinaigrette 
Macédoine Potage 

Potée 

Auvergnate 

Potée 

Auvergnate sans 

sel 

Potée 

Auvergnate 
Jambon de dinde Jambon de dinde Jambon de dinde 

Potée 

Auvergnate 

hachée 

Potée 

Auvergnate 

mixée 

Chou, Carottes 

et pommes de 

terre  

Chou, carottes et 

pommes de terre 

sans sel 

Chou, Carottes et 

pommes de terre 
Pommes de terre Blé 

Chou, Carottes et 

pommes de terre 

Chou, Carottes et 

pommes de terre 

Purée de 

légumes 

Gouda Fromage s/sel Gouda Gouda Gouda Yaourt aux fruits Gouda Fromage fondu 

Riz au lait Riz au lait Compote Compote 
Biscuits/ 

Pâte de fruit 

Compote de 

fruits sans sucre 

ajoutées 

Riz au lait Crème dessert 

Potage Potage sans sel Potage Potage Vermicelle Potage Potage Potage 

Omelette au 

Fromage 

Omelette au jus 

sans sel 
Omelette au jus Omelette au jus Jambon blanc Jambon blanc Omelette au jus 

Omelette au jus 

mixé 

Petit pois à la 

française  

Petit pois à la 

française /sel 

Petit pois à la 

française purée 

de légumes 

Petit pois à la 

française 
Semoule 

Petit pois à la 

française 

Petit pois à la 

française 

Petit pois à la 

française 

Carré fondu Fromage sans sel Carré fondu Carré fondu Emmental 
Petits suisses 

nature 
Carré fondu Carré fondu 

Compote de 

fruits 

Compote de 

fruits 

Compote de 

fruits sans sucre 

Compote de 

fruits 

Biscuits/ 

Pâte F 

Compote de 

fruits sans sucre  

Compote de 

fruits  

Compote de 

fruits 

Jeudi 



Normal S/SEL DIABETIQUE 
PAUVRE EN 

FIBRES 

S/RESIDUS 

STRICT 
S/GRAISSE HACHÉ  MIXÉ  

Carotte rappée 
Carotte rappée 

sans sel 
Carotte rappée Potage Vermicelle 

Carotte rappée 

s/graisse 
Potage Potage 

Tartiflettes 
Tartiflette sans 

sel 
Tartiflette 

Tranche de rôti 

de dinde 

Tranche de rôti 

de dinde 

Tranche de rôti 

de dinde 
Tartiflette 

Jambon blanc 

mixé 

Salade verte Salade verte 
Salade verte es et 

pomme de terre 
Riz nature Riz nature Riz nature  

Purée de 

légumes 

Purée de pomme 

de terre 

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Cantal  Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature 

Fruit frais Fruit frais Fruit frais 
Compote de 

fruits 

Biscuits/ 

Pâte F 
Fruit frais 

Compote de 

fruits 
Compote fruits 

Potage Potage sans sel Potage Potage Vermicelle Potage Potage Potage 

Filet de poisson 

sauce Basilic  

Filet de poisson 

vapeur + citron 

sans sel 

Filet de poisson 

Sauce Basilic 

Filet de poisson 

Vapeur + citron 

Filet de poisson 

Vapeur  

Filet de poisson 

Vapeur + citron 

Poisson Haché 

Sauce basilic 

Poisson mixé 

Sauce basilic 

Brunoise de 

légumes lade 

Vertentier 

Brunoise de 

légumes 

Brunoise de 

légumes/Pomme 

de terre vapeur  

Pomme de terre 

vapeur 
Coquillette 

Brunoise de 

légumes sans 

graisse 

Brunoise de 

légumes 

Purée de 

légumes 

Chanteneige 
Fromage blanc 

nature 
Chanteneige Chanteneige Edam 

Fromage blanc 

nature 
Chanteneige Chanteneige 

Compote de 

fruits 

Compote de 

fruits 

Compote de 

fruits sans sucre 

Compote de 

fruits 

Biscuits/ 

Pâte F 

Compote de 

fruits sans sucre  

Compote de 

fruits  

Compote de 

fruits 

Vendredi 



Normal S/SEL DIABETIQUE 
PAUVRE EN 

FIBRES 

S/RESIDUS 

STRICT 
S/GRAISSE HACHÉ  MIXÉ  

Salade Chinoise 
Salade Chinoise 

sans sel 

Salade Chinoise 

vinaigrette 
Potage Vermicelle 

Salade Chinoise 

sans graisse 
Salade Chinoise Potage 

Poulet rôti au 

thym 

Poulet rôti sans 

sel 

Poulet rôti au 

thym 
Filet de Poulet Filet de Poulet Filet de Poulet 

Poulet haché 

+sauce 

Poulet mixé + 

sauce 

H. Verts persillés 
Haricots verts 

persillés sans sel 

Haricots verts 

persillés et blé 
Blé  Blé 

Haricots verts 

sans graisse 

Purée de 

légumes 

Purée de 

légumes 

Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt nature Yaourt aromatisé Gouda Yaourt nature Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé 

Fruit frais Fruit frais Fruit frais 
Compote de 

fruits 

Biscuits/ 

pâte F 
Fruit frais 

Compote  de 

fruits 
Compote fruits 

Potage Potage sans sel Potage Potage Vermicelle Potage Potage Potage 

Poisson 

Bordelaise 

Poisson 

Bordelaise sans 

sel 

Poisson 

Bordelaise 

Filet de Colin 

vapeur 

Filet de Colin 

vapeur 

Filet de Colin 

vapeur  

Poisson 

Bordelaise 

Poisson 

Bordelaise mixé 

Coquillettes Coquillettes 
Coquillettes et 

Navets braisé 
Coquillettes Coquillettes Coquillettes Coquillettes 

Purée de pomme 

de terre 

Petit moulé  Fromage sans sel Petit moulé  Petit moulé  Emmental 
Petits suisses 

nature 
Petit moulé  Petit moulé  

Crème Caramel Crème Caramel Compote fruits Crème Caramel 
Biscuits/ 

Pâte F 

Compote de fruit 

sans sucre 
Crème Caramel Crème Caramel 

Samedi 



Normal S/SEL DIABETIQUE 
PAUVRE EN 

FIBRES 

S/RESIDUS 

STRICT 
S/GRAISSE HACHÉ  MIXÉ  

Rosette 

Cœur de palmier 

vinaigrette sans 

sel 

Cœur de palmier 

vinaigrette 
Potage Vermicelle 

Cœur de palmier 

sans graisse 
Cœur de palmier Potage 

Boulette de 

bœuf sauce 

chasseur 

Boulette de 

bœuf sauce 

chasseur sans sel 

Boulette de 

bœuf sauce 

chasseur   

Boulette de 

bœuf 

Boulette de 

bœuf 

Boulette de 

bœuf sans 

graisse 

Boulette de 

bœuf sauce 

chasseur 

Boulette de 

bœuf sauce 

chasseur mixé 

Pomme de terre 

boulangères 

Pommes de terre 

boulangères sans 

sel  

Pommes de terre 

boulangères et 

Brocolis vapeur 

Pommes de terre 

boulangères 
Riz nature 

Pommes de terre 

boulangères  

Pommes de terre 

boulangères 

Purée de 

pommes de terre 

Bleu  Fromage sans sel Bleu  Tome blanche Tome blanche 
Fromage blanc 

nature 
Bleu Fromage fondu 

Tarte au 

chocolat  
Tarte au chocolat Fruit frais Tarte au chocolat 

Biscuits/ 

Pâte F 
Tarte au chocolat 

Compote de 

fruits 
Compote fruits 

Potage Potage sans sel Potage Potage Vermicelle Potage Potage Potage 

Croque-

monsieur 
Jambon blanc  

Croque-

monsieur  
Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc  

Jambon blanc 

haché 

Jambon blanc 

mixé 

Haricots Beurre Haricots beurre  Haricots beurre Semoule  Semoule 
Purée de 

légumes 

Purée de 

légumes 
Purée légumes 

Rondelé fine 

herbes  
Yaourt nature 

Rondelé fine 

herbes 

Rondelé fine 

herbes 
Edam  Yaourt nature 

Rondelé fine 

herbes 

Rondelé fine 

herbes 

Compote de 

fruits 

Compote de 

fruits 

Compote de 

fruits 

Compote de 

fruits 

Biscuits/ 

Pâte F 

Compote de 

fruits  

Compote de 

fruits 

Compote de 

fruits 

Dimanche 


