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Lundi

PAUVREEN S/RESIDUS . .
S/SEL DIABETIQUE FIBRES STRICT S/GRAISSE HACHE MIXE
Cufdur
CEufdur — Ceufdur Cufdur , Saladede
.. vinaigrette sans o o Vermicelle Potage Potage
Vinaigrette <l vinaigrette vinaigrette concombre
Blanquette de
’ Blanquettede S - Blanquette de Escalopede Escalopede Escalopede Blanquette de Blanquette de
e poulet 3 s/ser poulet Pouletaujus Pouletaujus Pouletaujus poulet haché poulet mixé
‘% - . ) I e
' Coquillettes Coquillettes sans Coq.unlettes et Coquillettes Coquillettes Coqwllgtte sans Coquillettes Purée de PdT |
sel Haricots Plats graisses ,
11
Chévre Fromage s/sel Chévre Edam Edam Yaourtaromatisé Chevre Yaourtaromatisé | E
o 0 fiq
Fruitfrais Fruitfrais Fruit frais Compgte de Ble: uits/ Fruitfrais Compgte eL2 Compote fruits i
fruits pate F fruits iB
11 ’;“ 5.
1 [ [ [ ,
Potage Potage sans sel Potage Potage Vermicelle Potage Potage Potage
Poisson Poisson vapeur Poisson ; Poissonvapeur  Poissonvapeur .
R ; . Poisson vapeur . . . Poisson vapeur
Mmeuniéresauce saucecitronsans meuniere sauce , Poisson vapeur sans graisse sauce citron . ,
i . ) sauce citron . , mixé sauce citron
ﬁ <i citron sel citron sauce citron haché
H Puréede Puréedepetit Carottesetpurée Puréedepomme Semoule Purée de petit Purée de petit Purée de petit
Petit-Pois pois sans sel de petit pois deterre pois pois pois
Petit suisse Petit suisse
TommeBlanche Formagesanssel Tomeblanche Tomeblanche Tomeblanche Tomeblanche
nature nature
Compotede N
Compotede Compotede fruits sans su Compotede Biscuits/ Compotede Compotede Compotede
fruits fruits . fruits PateF fruits sans sucre fruits fruits
raiss arocre
[ '“1;\ — —




N

Haricotvert
vinaigrette

Escalope
viennoise

Riz

Camembert

Fruitfrais

Potage

Paupiette de
saumon
Sauce Tomate

Puréede Céleri

Fromage blanc
nature

lle flottante

Haricot vert
vinaigrette sans
sel
Escalope
viennoise sans

sel

Riz

Fromage s/sel

Fruit frais

Potage sans sel

Paupiette de
saumon
Sauce Tomate

Purée de Céleri

Fromage blanc
nature

lle flottante

Haricot vert
vinaigrette

Escalope
viennoise

Riz et blettes
persillées

Camembert

Fruit frais

Potage

Paupiette de
saumon
Sauce Tomate

Purée de Céleriet

Blé

Fromage blanc
nature

Compotesans
sucre

Haricot vert
vinaigrette

Escalopede
dinde

Riz

Emmental

Compotede
fruits

Potage

Paupiette de
saumon
Sauce Tomate

Blé

Fromage blanc
nature

lle flottante

Mardi
PAUVREEN S/RESIDUS . P
S/SEL DIABETIQUE FIBRES STRICT S/GRAISSE HACHE MIXE

Vermicelle

Escalope de
dinde

Riz

Emmental

Biscuits/
PateF

Vermicelle

Dos de colin
vapeur

Blé

Cantal

Biscuits/
Pate F

Potage

Escalope de
dinde

Riz

Yaourtaromatisé

Fruit frais

Potage

Dos de colin
vapeur

Purée de Céleri

Fromage blanc
nature

Compote

Haricot vert
vinaigrette

Escalope
viennoisede
dinde hachée

Riz
Camembert

Compotede
fruits

Potage

Paupiettede
saumon hachée
Sauce Tomate

Purée de Céleri

Fromage blanc
nature

lle flottante

Potage

Escalope
viennoisede
dinde mixée

Purée de PAdT

Fromage fondu

Compote fruits

Potage

Paupiettede
saumon mixée
Sauce Tomate

Purée de Céleri

Fromage blanc
nature

lle flottante
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Choux Chinois
vinaigrette

Dosdecolin
saucecrevette

Epinard sauce
Mornay

Emmental

Fruitfrais

Potage

Lasagne/
Courgettes
sautées

Fromage aux noix

Liégeoisau
chocolat

Choux Chinois
vinaigrette sans
sel

Dosde colin
vapeur s/sel

Epinard hachés
sanssel

Fromage s/sel

Fruit frais

Potage sans sel

Lasagne
Sans sel
Courgettessans
sel

Fromage s/sel

Liégeoisau
chocolat

Choux Chinois
vinaigrette

Dosde colin
sauce crevette

Epinard sauce
Mornay et riz

Emmental

Fruit frais

Potage

Lasagne

Courgettes

Fromage aux noix

Compote
Sanssucre

Potage

Dos de colin
sauce crevette

Riz

Emmental

Compotede
fruits

Potage

Jambon blanc

Pates

Mimolette

Compote

Mercredi
PAUVREEN S/RESIDUS . P
S/SEL DIABETIQUE FIBRES STRICT S/GRAISSE HACHE MIXE

Vermicelle

Dos de colin
vapeur

Riz

Emmental

Biscuits/
Pate F

Vermicelle

Jambon blanc

Pates

Mimolette

Biscuits/
Pate F

Choux Chinois
vinaigrette sans
graisse

Dos de colin
vapeur

Epinard haché
sans graisses

Petit suisses
aromatisé

Fruit frais

Potage

Jambonblanc

Pates

Fromage blanc
aromatisé

Compote

Potage

Dosde colin
sauce crevette
haché

Epinard sauce
mornay haché

Petit suisse
aromatisé

Compotede
fruits

Potage

Lasagne

Fromage aux noix

Compote

mmar e

Potage

Dosde colin
sauce crevette
mixé

Purée de
légumes

Petit suisse
aromatisé

Compote fruits

Potage

Lasagne mixée

Purée courgettes

Fromage fondu

Compote

Bid V&



Jeudi
PAUVREEN S/RESIDUS . .
S/SEL DIABETIQUE FIBRES STRICT S/GRAISSE HACHE MIXE

P Macédoine o . Macédoine sans L
Macédoine Macédoine Potage Vermicelle . Macédoine Potage
sans sel vinaigrette
. Potée . Potée Potée
Potée Potée . . .
Auvergnate sans Jambondedinde Jambondedinde Jambonde dinde Auvergnate Auvergnate
" Auvergnate Auvergnate . .2
2 sel hachée mixée
h hou, Car Chou, carottes et p
33' Cheu Czieinies Chou, Carottes et , Chou, Carotteset Chou, Carotteset Purée de
: etpommesde pommesdeterre Pommesde terre Blé )
pommesde terre pommesdeterre pommesde terre légumes
terre sans sel
Gouda Fromage s/sel Gouda Yaourtaux fruits Gouda Fromage fondu
L. Compotede
. . . . Biscuits/ . . . R
‘ Rizaulait Riz au lait . ) fruits sans sucre Riz au lait Cremedessert
| Pate de fruit o
H ajoutées
5 . .
Potage Potage sans sel Vermicelle Potage Potage Potage
Omeletteau Omeletteaujus . . . Omeletteaujus
: cetiea ) Omeletteaujus  Omeletteaujus Jambonblanc Jambonblanc Omeletteaujus - J
=] <! Fromage sans sel mixé
NPT I Petitpoisala I L L I
11 Petitpoisala Petitpoisala P . Petitpoisala Petitpoisala Petitpois ala Petitpoisala
. . francaise purée Semoule . . .
francaise francaise /sel - francaise francaise francaise
delégumes
, : , Petits suisses B .
Carréfondu Fromage sans sel Carré fondu Carré fondu Emmental - Carré fondu Carré fondu
Compotede Compotede Compotede Compotede Biscuits/ Compotede Compotede Compotede
fruits fruits fruits sans sucre Pate F fruits sans sucre fruits fruits

é
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Vendredi

PAUVREEN S/RESIDUS . .
S/SEL DIABETIQUE FIBRES STRICT S/GRAISSE HACHE MIXE
Carotterappée Carotterappee Carotterappée Potage Vermicelle Carotte rappee Potage Potage
sans sel s/graisse
Tartiflettes Tartiflette sans Tartiflette Tranchg de roti Tranchg de roti Tranchg de roti Tartiflette Jambqn I?Ianc
E" ( sel dedinde dedinde dedinde mixé
53. Saladeverte Salade verte Salade verte es et Riz nature Riz nature Riz nature P,u reede Purée de pomme i"
pommede terre |égumes deterre |
Yaourtnature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Cantal Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature i i
|
Fruitfrais Fruitfrais Fruit frais Compgte de Blsf: uits/ Fruit frais Compgte de Compote fruits E
fruits Pate F fruits i
IR
H e ® ® |
Potage Potage sans sel Potage Potage Vermicelle Potage Potage Potage
Filetde poisson IS posson Filetde poisson  Filetde poisson  Filetde poisson  Filet de poisson Poisson Haché Poisson mixé
. vapeur + citron " . . o o
sauce Basilic sans sel Sauce Basilic Vapeur + citron Vapeur Vapeur + citron Sauce basilic Sauce basilic
8|
ﬁ{! I'3run0|se e Brunoise de ) Brunoise de Pommede terre . ?runmse o Brunoise de Purée de
Iégumeslade . |égumes/Pomme Coquillette légumes sans . .
. légumes vapeur . légumes légumes
Vertentier de terre vapeur graisse
Chanteneige Fromageblanc Chanteneige Chanteneige Edam Fromageblanc Chanteneige Chanteneige
nature nature
Compotede Compotede Compotede Compotede Biscuits/ Compotede Compotede Compotede
fruits fruits fruits sans sucre fruits Pate F fruits sans sucre fruits fruits
o« & T GORNNEE T




.. Salade Chinoise
Salade Chinoise
sans sel
Poulet roti sans
sel

Pouletrdtiau
thym

e Haricots verts
: H. Verts persillés o
persillés sans sel

Yaourtaromatisé Yaourtaromatisé

Fruitfrais Fruit frais
=i
§ |
Potage Potage sans sel
1 _
. Poisson
Poisson .
. Bordelaise sans
Bordelaise
sel
Coquillettes Coquillettes
Petitmoulé Fromage sans sel
CrémeCaramel Créme Caramel

Salade Chinoise
vinaigrette

Poulet rotiau
thym

Haricots verts
persillés et blé

Yaourt nature

Fruit frais

Potage

Poisson
Bordelaise

Coquilletteset
Navets braisé

Petit moulé

Compote fruits

- Samedi

Potage

Filet de Poulet

Blé

Yaourtaromatisé

Compotede
fruits

Potage

Filetde Colin
vapeur

Coquillettes

Petit moulé

Créme Caramel

Vermicelle

Filet de Poulet

Blé

Gouda

Biscuits/
pate F

Vermicelle

Filet de Colin
vapeur

Coquillettes

Emmental

Biscuits/
Pate F

Salade Chinoise
sans graisse

Filet de Poulet

Haricots verts
sans graisse

Yaourt nature

Fruit frais

Potage

Filetde Colin
vapeur

Coquillettes

Petits suisses
nature

Compotede fruit

sanssucre

Salade Chinoise

Poulet haché
+sauce

Purée de
légumes

Yaourtaromatisé

Compote de
fruits

Potage

Poisson
Bordelaise

Coquillettes

Petitmoulé

Créme Caramel

mmar e

PAUVREEN S/RESIDUS . .
S/SEL DIABETIQUE FIBRES STRICT S/GRAISSE HACHE MIXE

Potage

Poulet mixé +
sauce

Purée de
légumes

Yaourtaromatisé

Compote fruits

Potage

Poisson
Bordelaise mixé

Purée de pomme
deterre

Petitmoulé

Créme Caramel

Bid V&



Rosette

Boulettede
boeufsauce
chasseur

Pommedeterre
boulangeres

Bleu

Tarteau
chocolat

Potage

Croque-
monsieur

Haricots Beurre

Rondeléfine
herbes

Compotede
fruits

Cceur de palmier
vinaigrette sans
sel

Boulette de
boeuf sauce
chasseur sans sel

Pommesdeterre
boulangeres sans
sel

Fromage sans sel

Tarte au chocolat

Potage sans sel

Jambon blanc

Haricots beurre

Yaourt nature

Compotede
fruits

&

Cceur de palmier
vinaigrette

Boulette de
boeuf sauce
chasseur

Pommesde terre
boulangeres et
Brocolis vapeur

Bleu

Fruit frais

Potage

Croque-
monsieur

Haricots beurre

Rondelé fine
herbes

Compotede
fruits

Dimanche
PAUVREEN S/RESIDUS z o
S/SEL DIABETIQUE FIBRES STRICT S/GRAISSE HACHE MIXE

Potage

Boulette de
boeuf

Pommesdeterre
boulangeres

Tomeblanche

Tarte au chocolat

Potage

Jambon blanc

Semoule

Rondelé fine
herbes

Compotede
fruits

Vermicelle

Boulettede
boeuf

Riz nature
Tomeblanche
Biscuits/
Pate F

Vermicelle

Jambon blanc

Semoule

Edam

Biscuits/
Pate F

Ccoeurde palmier

. Ceoeur de palmier
sans graisse

Boulettede Boulettede
boeufsans boeuf sauce
graisse chasseur
Pommesdeterre Pommesdeterre

boulangeres boulangeres

Fromage blanc

Bleu
nature
m
Tarte au chocolat ce pgte el
fruits
Potage Potage
Jambon blanc
Jambon blanc )
haché
Purée de Purée de
légumes légumes
Yaourt nature e il
herbes
Compotede Compotede
fruits fruits

Potage

Boulettede
boeuf sauce
chasseur mixé

Purée de
pommesde terre

Fromage fondu

Compote fruits

Potage

Jambon blanc
mixé

Purée légumes

Rondelé fine
herbes

Compotede
fruits
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