
Consultations individuelles
diététicien et psychologue

PARCOURS DE SOINS D’UN PATIENT
EN SITUATION D’OBÉSITÉ

Appel du patient à la coordinatrice administrative
Inscription à la réunion d’information (fonctionnement de l’unité,
présentation de l’équipe et des parcours proposés)

Bilan initial : hôpital de jour d’inclusion
Consultations avec diététicien, psychologue, médecin
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HABITUDES DE VIE :

PRÉPARATION :

ADAPTATION :

Activité physique Bilans / examens
médicaux

Ateliers (psychologue,
diététicien, médecin...)

 Bilan des compétences en hôpital de jour : avis de l’équipe

consolidation

Consultations
chirurgien et  anesthésiste Chirurgie

Bilan vitaminique Entretiens individuels
(diététicien, psychologue,

chirurgien)

 Bilan des compétences en hôpital de jour : avis de l’équipe

Consultations individuelles
diététicien, psychologue et

médecin nutritionniste

Bilans / examens
médicaux

Ateliers (diététicien,
psychologue, médecin...)

Ateliers (diététicien,
psychologue)

Activité physique

Prévenir le risque de rechute en postopératoire.

Se préparer à une chirurgie bariatrique.

Faire le point et agir sur sa problématique de poids.

poursuite

consolidation

poursuite

psr.nutrition@elsan.care

04 73 99 43 47

Unité de nutrition République

105 avenue de la République
63100 Clermont-Ferrand
Bâtiment B - 1    étageer
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https://www.google.com/search?q=docteur+paul+mazerolle+&rlz=1C1CHBF_frFR908FR909&biw=1536&bih=722&sxsrf=ALiCzsYpusUUpRLzpr7IR-oUWKeUzY8qnQ%3A1655710780461&ei=PCSwYvDkG8m_lwT7qIeYDA&ved=0ahUKEwjw8q2nw7v4AhXJ34UKHXvUAcMQ4dUDCA4&uact=5&oq=docteur+paul+mazerolle+&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBAgAEB46BwgAEEcQsAM6CggAEEcQsAMQyQM6BAgjECc6BQguEMsBOgYIABAeEBY6BggAEB4QBzoGCAAQHhAIOgcIIxCwAhAnOggIABAeEAgQBzoGCAAQHhANOggIABAeEAgQDUoECEEYAEoECEYYAFDLBFjcLGDKLmgBcAB4AIABbYgBtQaSAQM5LjGYAQCgAQHIAQjAAQE&sclient=gws-wiz#

